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順序 立ち方 動作 立ち方 動作

ようい 暁の構え 左半身歩行立ち 左前尺下段払い

右足後退

第一挙動 左半身半後屈立ち 両手刀挟み受け（下段） 右半身歩行立ち 右前蹴り（下段）

第二挙動 左手刀横受け 右正拳突き（中段）

第三挙動 右正拳突き（中段）

ようい 暁の構え 左半身歩行立ち 左前尺下段払い

右足後退 右足前進

左手刀上げ受け

右手刀内たたき

右足後退

第二挙動 右前蹴り（上段） 左半身歩行立ち

第三挙動 左半身後屈立ち 右後方裏拳

ようい 暁の構え 左半身歩行立ち 左前尺下段払い

左足後退

第一挙動 右半身半後屈立ち 右掌底抑え受け（下段） 右半身歩行立ち 右回し蹴り（下段）

第二挙動 （反撃） 左後ろ回し蹴り

２番

終了

約束組手　「疾風」　　

防御側 攻撃側

１番

終了

第二挙動

３番

終了

写真解説

１番

第一挙動 第二挙動 第三挙動

３番

第一挙動

第三挙動

第一挙動 左半身歩行立ち 右半身歩行立ち 右正拳突き（上段）

２番

第一挙動 第二挙動


