
順序 方向 立ち方 攻撃
ようい 北 変形猫足立ち 浜風の構え 北 右足を左足の横へ
第一挙動 北 騎馬立ち 右中段掴み受け
第二挙動 北 〃 左中段突き
第三挙動 北 片足立ち 上段両前尺受け
第四挙動 北 〃 右下段横蹴り
第五挙動 北 騎馬立ち 右肘中段横突き
第六挙動 北 〃 手刀上下段受け
第七挙動 北 〃 手刀上下段受け 一歩右へ交差運足
第八挙動 北 〃 右中段絡め受け
第九挙動 北 〃 右下段払い受け 左上段盾受け
第十挙動 北 〃 左下段払い受け 右上段盾受け
第十一挙動 北 〃 上段裏拳正面叩き
第十二挙動 北 〃 右脇腹防御
第十三挙動 北西 左斜め歩行立ち 中段正拳突き
第十四挙動 北東 右斜め歩行立ち 上段裏拳正面叩き 右側面への左回し蹴り

第十五挙動 東 左中段回し蹴り 流れを生かして後ろ回転

第十六挙動 東 右後ろ掛け蹴り 足を下さずに
第十七挙動 東南東 右回し蹴り
第十八挙動 東 騎馬立ち 右綾波の構え
第十九挙動 北 左歩行立ち 左上段のど輪突き 一歩前へ
第二十挙動 北 右歩行立ち 右中段鉄槌落とし 左足自由に一歩前へ

第二十一挙動 北 跳び後ろ横蹴り
第二十二挙動 北 右歩行立ち 左下段突き
第二十三挙動 北 右歩行立ち 右上段突き 次と連続攻撃
第二十四挙動 北 右歩行立ち 左中段突き 一歩下がりながら
第二十五挙動 北 左後屈立ち 右肘中段抑え受け
第二十六挙動 北 右歩行立ち 左中段貫き手立て突き

東 自由立ち 左手を振りほどく
第二十七挙動 北 跳び後ろ回し蹴り
第二十八挙動 北 変形猫足立ち 右浜風の構え 一歩下がりながら
第二十九挙動 北 〃 右中段盾受け
第三十挙動 北 〃 左下段貫き手突き 前足を後ろに寄せつつ

第三十一挙動 北 垂直立ち 右前尺下段払い
第三十二挙動 北 右歩行立ち 右下段突き （左手を添えて）

第三十三挙動 北 平行立ち

第七ノ型　　　”　浜風　”　　（二段）　　
受け・構え 進行

終了動作


